
Вопрос №1

Продолжите пословицу: «Кто любит спорт, тот...»

□ мудр и горд
□ крут и смел
□ здоров и бодр

Вопрос №2

Что нужно делать, чтобы быть здоровым?

□ играть в игры на телефоне
□ сидеть за компьютером
□ заниматься физкультурой

Вопрос №3

Занятие каким видом спорта развивает гибкость?

□ художественная гимнастика
□ велоспорт
□ теннис

Вопрос №4

Отгадайте загадку: «И мальчики и девочки очень любят нас зимой,
режут лед узором тонким, не хотят идти домой»

□ санки
□ коньки
□ лыжи

Вопрос №5

Как называется площадка для бокса?

□ стадион



□ ринг
□ корт

Вопрос №6

Какой предмет НЕ понадобится для игры в футбол?

□ мяч
□ ворота
□ кегли

Вопрос №7

Отгадай загадку: «Я шагаю по квартире, приседаю: три-четыре и
уверен твёрдо я, с нею ждёт успех меня!»

□ зарядка
□ игра
□ закалка

Вопрос №8

Что понадобится для занятий физкультурой?

□ кеды, кроссовки, футболка
□ портфель, рюкзак
□ сапоги, пальто, шляпа

Вопрос №9

В каком виде спорта нужен вратарь?

□ хоккей
□ волейбол
□ теннис

Вопрос №10

У линии условной спортсмены все стоят. Никто не шевельнется пока
не дали…

□ Финиш!



□ Старт!
□ Вперёд!


